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予価（本体 1,900 円＋税）ISBN 978-4-910790-09-1

死ぬまで生きる日記

新刊のご案内

心理・エッセイご担当者様

これは私の「物語」
だと思いました

土門蘭（どもん・らん）
1985 年広島県生まれ。小説・短歌などの文芸作品や、イ
ンタビュー記事の執筆を行う。著書に歌画集『100 年後あ
なたもわたしもいない日に』（寺田マユミとの共著）、イ
ンタビュー集『経営者の孤独。』、小説『戦争と五人の女』、
エッセイ『そもそも交換日記』（桜林直子との共著）がある。

四六判並　264 頁　予価 1,900 円＋税
ISBN 978-4-910790-09-1 C0095

　
な
ぜ
自
分
は
毎
日
の
よ
う
に
﹁
死
に
た

い
﹂
と
思
っ
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
︑
と
い

う
問
い
は
︑
裏
を
返
せ
ば
︑
な
ぜ
自
分
は

そ
れ
で
も
生
き
て
い
る
ん
だ
ろ
う
︑
と
い

う
問
い
で
も
あ
る
︒

　
私
は
ず
っ
と
そ
れ
を
考
え
続
け
て
き

た
︒﹁
生
き
る
こ
と
に
意
味
な
ど
な
い
﹂﹁
死

ぬ
ま
で
の
暇
つ
ぶ
し
で
し
か
な
い
﹂﹁
そ

ん
な
こ
と
を
考
え
て
も
答
え
な
ど
出
な

い
﹂
と
言
わ
れ
て
も
︑
考
え
る
の
を
や
め

ら
れ
な
か
っ
た
︒
　
　
　
　︵
は
じ
め
に
︶

イ
ラ
ス
ト
：
竹
井 

晴
日

土門 蘭

死ぬまで生きる日記
生きづらさを抱える

すべての人に。

SNSで大反響の連載が
待望の書籍化！

「お守り」のような
すばらしい文章

読むたびに
泣いてしまった

「楽しい」や「嬉し
い」、「おもしろい」
という感情はちゃんと味わえる。
それなのに、「死にたい」と思う
のはなぜだろう？　カウンセラーや周囲との対話
を通して、ままならない自己を掘り進めた記録。

４月中旬
発送予定


